
   

  

   

  

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Ημερίδα GOODFOOD  

Βιώσιμη και Υγιεινή Διατροφή στη Σχολική Εκπαίδευση 

Τρίτη 23 Απριλίου 2024, 18:00 – 20:00 

1ο ΓΕΛ Ραφήνας, Αγίου Χρυσοστόμου Σμύρνης 10 Ραφήνα (αίθουσα 

εκδηλώσεων) 

 

Γνωρίζατε ότι η διατροφή μας έχει τεράστιο αντίκτυπο στο περιβάλλον, ενώ 

σχετίζεται και με πολλές ασθένειες που αντιμετωπίζουμε;  

Στο Ευρωπαϊκό έργο GOODFOOD αναπτύσσουμε εκπαιδευτικό υλικό ώστε να 

εισαγάγουμε το ζήτημα της βιώσιμης και υγιεινής διατροφής στη σχολική 

εκπαίδευση μέσω της διερευνητικής και διεπιστημονικής μάθησης. 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην Ημερίδα του GOODFOOD με τίτλο 

"Βιώσιμη και Υγιεινή Διατροφή στη Σχολική Εκπαίδευση", όπου θα έχετε την 

ευκαιρία να δείτε το εκπαιδευτικό υλικό που έχουμε αναπτύξει, και να μάθετε 

για την πιλοτική του εφαρμογή στο 1ο ΓΕΛ Ραφήνας από εκπαιδευτικούς και 

μαθητές στα θέματα της βιώσιμης αλιείας και των διατροφικών επιλογών των 

εφήβων. 

Τέλος, θα σας παρουσιάσουμε τον Ευρωπαϊκό Μαθητικό Διαγωνισμό Σύντομου 

Βίντεο του GOODFOOD που προσκαλεί μαθητές σε όλη την Ευρώπη να 

συμμετέχουν με ένα σύντομο βίντεο για να κερδίσουν πλούσια έπαθλα. 


